
Муниципальное бюджетное общеобразовательное  учреждение  

«Урюмская средняя общеобразовательная школа» 

Тетюшского муниципального  района 

Республики Татарстан 

 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «ОБЖ» 

для обучающихся 11 классов  

 

 

 

 

 

 

2023-2024 учебный год 

 

 



 

 

                                                     Планируемые результаты изучения ОБЖ в 11 классе 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы обеспечивают связь между 

требованиями Стандарта, образовательным процессом и системой оценки результатов 

освоения тематики рабочей программы среднего общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности, уточняя и конкретизируя общее понимание 

личностных, метапредметных и предметных результатов для каждого раздела рабочей 

программы. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение обучающимися следующи  результатов 

Личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности , антикоррупционное мировоззрение, правосознание, 

экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, 

способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном 

социуме; 

Личностные результаты обучения: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; (Информация об 

изменениях: Подпункт 6 изменен с 7 августа 2017 г.- Приказ Минобрнауки России от 29 

июня 2017 г. N 613) 

7) Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 



9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в познавательной и социальной практике, 

самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению 

индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

Метапредметные результаты обучения: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 



6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и 

применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями, методами и приемами. 

Предметные результаты обучения: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина 

допризыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 



12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне основного общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

определяющих правила и безопасность дорожного движения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности 

дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности; 

 оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

 объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при 

управлении двухколесным транспортным средством; 

 действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации в области 

безопасности дорожного движения; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, 

пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

 составлять модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, 

касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

 комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны 

окружающей среды; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области охраны 

окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности; 

 оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

 распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

 описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

 определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в 

зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

 опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие 

человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае 

необходимости; 

 опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации об 

экологической безопасности и охране окружающей среды; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 

 распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

 соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих 

законодательству РФ; 

 использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 



 пользоваться официальными источниками для получения информации о 

рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными 

хобби; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 

 применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного 

поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

 распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и 

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной 

разметкой; 

 использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах 

и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб 

по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения; 

 приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и 

социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий; 

 объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, 

особенности и последствия; 

 использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля; 

 действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации; 

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

 составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации 



 Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации; 

 объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

 оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму; 

 объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму 

в Российской Федерации; 

 описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности; 

 распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность; 

 распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

 описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических 

средств; 

 использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской 

Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской 

Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

 описывать действия граждан при установлении уровней террористической 

опасности; 

 описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

 составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

здорового образа жизни; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа 

жизни для изучения и реализации своих прав; 

 оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

 описывать факторы здорового образа жизни; 

 объяснять преимущества здорового образа жизни; 

 объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и 

государства; 

 описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье 

человека; 

 раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 



 распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

репродуктивное здоровье; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о здоровье, 

здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

оказания первой помощи; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой 

помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 

 оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

 отличать первую помощь от медицинской помощи; 

 распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию; 

 оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

 действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 

санитарного назначения; 

 составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере 

санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; 

 оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; 

 классифицировать основные инфекционные болезни; 

 определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний; 

 действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 

Основы обороны государства 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

обороны государства; 

 характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

 описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 

приоритеты; 

 приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние на национальные интересы России; 

 приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 

 раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

 разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и 

обороны РФ; 

 оперировать основными понятиями в области обороны государства; 



 раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

 раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

 объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

 описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 

 характеризовать историю создания ВС РФ; 

 описывать структуру ВС РФ; 

 характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

 распознавать символы ВС РФ; 

 приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

воинской обязанности граждан и военной службы; 

 использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во 

время увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и 

военной службы; 

 раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; 

 характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

 раскрывать организацию воинского учета; 

 комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

 использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению 

военной службы по призыву, контракту; 

 описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

 объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения 

воинского звания; 

 различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

 описывать основание увольнения с военной службы; 

 раскрывать предназначение запаса; 

 объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе; 

 раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

 объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки 

 Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

 использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой 

подготовки; 

 оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

 выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

 выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из 

строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

 выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

 приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

 описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова; 



 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и 

смазки; 

 описывать порядок хранения автомата; 

 различать составляющие патрона; 

 снаряжать магазин патронами; 

 выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

 описывать явление выстрела и его практическое значение; 

 объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного 

и убойного действия пули при поражении противника; 

 объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

 выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по 

неподвижным целям; 

 объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

 выполнять изготовку к стрельбе; 

 производить стрельбу; 

 объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

 различать наступательные и оборонительные гранаты; 

 описывать устройство ручных осколочных гранат; 

 выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

 выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

 объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

 характеризовать современный общевойсковой бой; 

 описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их 

оборудования; 

 выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

 объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

 выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на 

боку); 

 определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и 

признакам местных предметов; 

 передвигаться по азимутам; 

 описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 

использования противогаза, респиратора, общевойскового  

 защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических 

характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

 описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

 раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

 выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

 Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

 объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военно-профессиональной деятельности; 

 характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебных заведениях; 



 использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. 

Выпускник получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности 

 Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью 

и влияет на нее . 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

 Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной 

безопасности. 

Основы обороны государства 

 Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 

модернизации ВС РФ; 

 приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в 

войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

Элементы начальной военной подготовки 

 Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и 

фонаря; 

 определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

 выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

 выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

 описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

 выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

 описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

 выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК). 

Военно-профессиональная деятельность 

 Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения 

военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России; 

 оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (11 КЛАСС) 

 

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

1. Основы здорового образа жизни 

1.1. Правила личной гигиены и здоровье 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Ги-

гиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию 

совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). 

Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной 

семьи. 

1.3. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики 

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие 

заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение 

венерической болезнью. 

1.4. СПИД и его профилактика 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это фи-

нальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита 

человека (ВИЧ). 

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

1:5.  Семья в современном обществе. Законодательство и семья 

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. 

Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и 

обязанности родителей. 

2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 

(практические занятия) 

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные 

причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

2.2. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия) 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки 

кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с 

болью. 

2.3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия) 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика 

травм опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь 

при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. 

2.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и 

реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила 

проведения 

непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-

легочной 

реанимации. 

 

Раздел II. Основы военной службы 

 

3. Воинская обязанность 

3. 1. Основные понятия о воинской обязанности 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский 

учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, 

прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные 



сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной 

подготовки граждан к военной службе. 

Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей 

(командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.). 

З.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления доб-

ровольной подготовки граждан к военной службе. 

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образова-

тельным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних 

граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. 

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образо-

вательных учреждениях высшего профессионального образования. 

3.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования 

граждан при постановке на воинский учет 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при 

первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского 

освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация 

профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их 

на воинский учет. 

3.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе Увольнение с военной 

службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок 

освобождения граждан от военных сборов. 

4. Особенности военной служб 

4.1. Правовые основы военной службы 

Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция 

Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, 

определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и 

свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по призыву. Военные аспекты международного права. 

4 2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской 

жизни 

Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной 

и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав 

Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской 

Федераций, их предназначение и основные положения. 

4.3. Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России 

Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия 

военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих 

к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим 

воинского долга. 

4.4. Прохождение военной службы по призыву 

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. 

Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение воен-

нослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас 

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Военная форма одежды. 

4.5. Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения 



военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по кон-

тракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту, 

4.6. Права и ответственность военнослужащих 

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответст-

венности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, 

гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на 

солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, само-

вольное оставление части и др.). 

4.7. Альтернативная гражданская служба Федеральный закон «Об альтернативной 

гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой 

деятельности в интересах общества и государства. 

Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской 

службой. 

Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, ко-

торое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. 

Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской 

службой. 

5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил 

5.1. Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества 

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить 

свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, 

традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воин-

скому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости, конституционного строя России, народа и Отечества. 

5.2. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой 

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного воо-

ружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей 

военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности 

подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, 

совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным 

высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя. 

5.3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- 

психологическим и профессиональным качествам гражданина 

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятель-

ности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах 

Вооруженных Сил и родах войск. 

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повы-

шения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к 

психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психоло-

гической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 

5.4. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и 

начальников 

Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — 

постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую 

дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и 



готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и 

начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 

5.5. Как стать офицером Российской армии 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 

образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Феде-

рации. 

5.6. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как 

средство обеспечения национальной безопасности России. 

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и 

обучение военнослужащих миротворческого контингента. 

 

                                          В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности 

ученик должен 

Знать; 

- основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедея-

тельности населения; 

основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и 

военной службе граждан; 

-состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохо-

ждения военной службы и пребывания в запасе; 

-особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы; 

-предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

-предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;  

уметь: 

- перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и 

подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания; 

- перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать ми-

нимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае 

эвакуации; 

-объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации 

криминогенного характера; 

-назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие 

приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных 

условиях; 

-показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

-рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и по-

вседневной жизни 

-для :ведения здорового образа жизни; 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

пользования бытовыми приборами; 

-использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии; 

-пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды 

и продуктов питания; 

-соблюдения общих правил безопасности дорожного движения; 

-соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 

-соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года; 



-соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 

-оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных 

состояниях; 

-вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб 

экстренной помощи; 

-подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.  

 

 

 
 

 

 

 

 

Поурочное планирование рабочей программы ОБЖ (11 класс) 

 

№ разде-

ла, темы 

и урока 

 

Наименование раздела, темы и урока 

 

Количество часов 

 

 

 

 

Раздел Тема 

I Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10  

1 Основы здорового образа жизни  6 

1.1 Правила личной гигиены и здоровье  1 

1.2 Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов  1 

I.3 Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики  1 

1.4 СПИД и его профилактика  2 

1.5 Семья в современном обществе. Законодательство и семья. БЕРЕМЕННОСТЬ И ГИГИЕНА БЕРЕМЕННОСТИ. УХОД ЗА МЛАДЕНЦЕМ.  1 

2 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи  4 

2.1 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занята я)  1 

2.2 Первая   медицинская   помощь   при   ранениях (практические занятия)  1 

2.3 Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)  1 

2.4 Первая медицинская помощь при остановке сердца  1 

II Основы военной службы 24  

3 Воинская обязанность  10 

3.1 . Основные понятия о воинской обязанности  1 

3.2 Организация воинского учета и его предназначение  2 

3.3 Обязательная подготовка граждан к военной службе  2 - 

3.4 Добровольная подготовка граждан к военной службе  1 

3.5 Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на 

воинский учет 

 3 

3.6 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе  1 

4 Особенности военной службы  8 

4.1 Правовые основы военной службы  1 

4.2 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни  1 

4.3 Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России  1 

4.4 Прохождение военной службы по призыву  2 

4.5 Прохождение военной службы по контракту  1 

4.6 Права и ответственность военнослужащих  1 

4.7 Альтернативная гражданская служба  1 

5     Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил  7 

5.1 Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества  1 

5.2 Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой  1 

5.3 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и  1 



профессиональным качествам гражданина 

5.4 Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников 

 1 

5.5 Как стать офицером Российской армии  1 

5.6 Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации  1 

 Всего часов 34  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС (34 ЧАСОВ) 

№ 

П/П 

Тема урока Элементы содержания Требования к уровню 

подготовки обучающихся 

Вид контроля. 

Измерители 

Домашне

е  задание 

Дата проведения 

План Факт 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Раздел 1 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(10ч) 

Основы здорового образа жизни(6ч) 

1 Правила 

личной 

гигиены 

Личная гигиена , общие понятия и 

определения. Уход за кожей , зубами 

и волосами. Гигиена одежды. 

Некоторые понятия об очищении 

организма 

Знать об основных 

составляющих здорового 

образа жизни и их влиянии 

на безопасность 

жизнедеятельности личности 

. Использовать 

приобретенные знания и 

умения в практической 

деятельности и повседневной 

жизни для ведения здорового 

образа жизни 

Тестирова-

ние 
 (10 мин) 

П.11   



2 Нравствен-

ность и 

здоровье. 

Формирова-

ниеправильн

оговзаимоот

но-шения 

полов 

Семья и ее значение в жизни 

человека. Факторы, оказывающие 

влияние на гармонию совместной 

жизни (психологический фактор , 

культурный фактории материальный 

фактор). Качества , которые 

необходимо воспитывать в себе 

молодому человеку для создания 

прочной семьи  

Характеризовать факторы 

,оказывающие влияние на 

гармонию совместной 

жизни. Использовать 

приобретенные знания для 

самовоспитания качеств  , 

необходимых для 

созданияпрочной семьи 

Индивиду-

альный опрос 

П.12   

3 Болезни 

,передавае-

мые 

половым 

путем. 

Меры 

профилак-

тики 

Инфекции , передаваемые половым 

путем , формы передачи , причины , 

способствующие заражению ИППП. 

Меры профилактики. Уголовная 

ответственность за заражение 

венерической болезнью 

Знать об основах личной 

гигиены; обуголовной 

ответственности за 

заражение БППП. 

Использовать 

приобретенные знания для 

ведения здорового образа 

жизни 

Индивидуаль

ный опрос 

П.13   

4 СПИД ВИЧ – инфекция и СПИД , краткая 

характеристика и пути заражения. 

СПИД – финальная стадия 

инфекционного заболевания 

,вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ) 

Знать о путях заражения 

ВИЧ-инфекцией. 

Использовать 

приобретенные знания для 

ведения здорового образа 

жизни 

Индивидуаль

ный опрос 

П.14  

 

 

5 Профилакти

ка СПИДА 

Профилактика спида. 

Ответственность за заражение 

СПИДом 

Знать о профилактике 

СПИДа; об ответственности 

за заражение ВИЧ-инфекций. 

Использовать 

приобретённые знания для 

ведения здорового образа 

жизни 

Тестирование П.14   

6 Семья в 

современно

м 

обществе.за

конодательс

тво о семье 

Брак и семья, основные понятия и 

определения. Условия и порядок 

заключения брака. Личные права и 

обязанности супругов. 

Имущественные права супругов. 

Права и обязанности родителей 

Знать об основных 

законодательства РФ о 

семье. Использовать 

приобретенные знания для 

самовоспитания качеств, 

необходимых для  создания 

прочной семьи 

Семинар Повторит

ь  
П.15 

  
 

 

 

 

 

 

7 Первая 

медицинска

я помощь 

при острой 

сердечной 

недостаточн

ости и 

инсульте 

Сердечная недостаточность , 

основные понятия и определения. 

Инсульт , его возможные причины и 

возникновение. Первая медицинская 

помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте 

Знать правила оказания 

первой медицинской помощи 

при сердечной 

недостаточности и инсульте. 

Владеть навыками оказания 

первой медицинской помощи 

при острой сердечной 

недостаточности и инсульте 

Практическая 

работа. 

Оказание 

первой 

медицинской 

помощи при 

острой 

сердечной 

недостаточно

П.16   
 

 

 

 

 

 

 



сти и 

инсульте  

8 Первая 

медицинска

я помощь 

при 

ранениях 

Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи. 

Способы остановки кровотечений. 

Правила наложения давящей 

повязки. Правила наложения жгута. 

Борьба с болью 

Знать виды ран и правила 

оказания первой 

медицинской помощи при 

ранении, правила наложения 

жгута и давящей повязки. 

Владеть навыками оказания 

первой медицинской помощи 

при кровотечениях 

Практическая 

работа. 

Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях (15 

мин) 

П.17   

9 Первая 

медицинска

я помощь 

при травмах 

Первая медицинская помощь при 

травмах опорно-двигательного 

аппарата, черепно-мозговой травме. 

Первая медицинская помощь при 

травмах груди, живота , в области 

таза , при повреждении 

позвоночника 

Знать правила оказания 

первой медицинской помощи 

при травмах. Владеть 

навыками оказания первой 

медицинской помощи при 

травмах ,растяжениях 

Практическая 

работа. 

Оказание 

первой 

медицинской 

помощи при 

травм. 
 

П.21   

10 Первая 

медицинска

я помощь 

при 

остановке 

сердца 

Понятие клинической смерти и 

реанимации. Возможные причины 

клинической смерти и ее признаки. 

Правила проведения  непрямого 

массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких. Правила 

сердечно-легочной реанимации 

Знать о возможных причинах 

клинической смерти и ее 

признаках; о приемах 

проведения искусственной 

вентиляции легких и 

непрямого массажа сердца. 

Владеть навыками 

проведения искусственной 

вентиляции легких 

непрямого массажа сердца 

Практическая 

работа. 

Оказание 

первой 

медицинской 

помощи при 

остановке 

сердца (15 

мин) 

П.24   
 

 

 

 

 

 

 

 

11 Основы 

понятия о 

воинской 

обязанности 

Воинская обязанность , определение 

воинской обязанности и ее 

содержания. Воинский учет, 

обязательная подготовка к военной 

службе , призыв на военную службу, 

прохождение военной службы по 

призыву , пребывание в запасе , 

призыв на военные сборы и 

прохождение военных сборов в 

период пребывания в запасе 

Знать об обязанностях 

граждан по защите 

государства ;о воинской 

обязанности. Использовать 

полученные знания для 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

Провероч-ная 

работа по 

теме «Основы 

медицин-ских 

знаний и  

здорового 

образа 

жизни» 

(20мин) 

П.30   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 Организация 

воинского 

учёта и его 

предназначе

ние 

Организация воинского учёта . 

обязанности граждан по воинскому 

учёту 

Знать об организации 

воинского учёта, об 

обязанностях граждан по 

воинскому учету.  
Использовать полученные 

знания для осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

Индивиду-

альный опрос 

Повторит

ь 
П.3.1 

П.3.2 

учебник 

2009г. 

записи 

  



службе 

13 Первоначал

ьная 

постановка 

граждан на 

воинский 

учёт 

Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. 
Организация медицинского 

освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке граждан 

на воинский учёт 

Знать о первоначальной 

постановке на воинский 

учет. 
Использовать полученные 

знания для осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к воинской 

службе 

Индивидуаль

ный опрос 

Повторит

ь 
П.32 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 Обязательна

я подготовка 

граждан к 

военной 

службе 

Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной 

службе 

Знать о содержании 

обязательной подготовки 

граждан к военной службе. 
Использовать 

приобретенные знания для 

развития в себе качеств, 

необходимых для военной 

службы 

Индивиду-

альный опрос 

Повторит

ь 
П.34 

 П.3.3 

учебник 

2009г. 

 

  
 

 

 

 

 

 

15 Основные 

требования 

к 

индивидуал

ьно-

психологиче

ским и 

профессион

альным 

качествам 

молодежи 

Основные требования к 

индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам 

молодежи призывного возраста для 

комплектования различных воинских 

должностей(командные, 

операторские связи и наблюдения,  

водительские качества и др.) 

Называть требования, 

предъявляемые к 

моральным, 

индивидуальным 

психологическим и 

профессиональным 

качествам гражданина. 
Использовать 

приобретенные знания для 

развития в себе качеств, 

необходимых для военной 

службы  

Индивидуаль

ный опрос 

Повторит

ь 
П.51 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 Доброволь-

ная 

подготовка 

граждан к 

военной 

службе 

Основные направления 

добровольной подготовки граждан к 

военной службе. Занятие военно-

прикладными видами спорта. 

Обучение по дополнительным 

образовательным программам, 

имеющим целью военную 

подготовку несовершеннолетних 

граждан в общеобразовательных 

учреждениях среднего общего 

образования. Обучение по 

программам подготовки офицеров 

запаса  на военных кафедрах  в 

общеобразовательных учреждениях 

высшего профессионального 

Знать об основных 

направлениях добровольной 

подготовки граждан к 

военной службе. 

Использовать 

приобретенные знания для 

развития в себе духовных и 

физических качеств , 

необходимых для военной 

службы 

Индивиду-

альный опрос 

П.37   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



образования  

17 Организация 

медицинс-

кого 

освидетельс

твования и 

медицин-

скогообслед

ова-ния 

граждан при 

постановке 

на воинский 

учет 

Организация медицинского 

освидетельствования и 

медицинского обследования при 

первоначальной постановке граждан 

на воинский учет 

Знать об организации 

медицинского 

освидетельствования при 

первоначальной постановке 

на воинский учет. 

Использовать полученные 

знания при первоначальной 

постановке на учет 

Индивиду-

альный опрос 

П.38   

18 Категории 

годности к 

военной 

службе 

Предназначение медицинского 

освидетельствования и 

медицинского обследования граждан 

при постановке на воинский учет. 

Категории годности к военной 

службе 

Знать о категориях годности 

к военной службе. 

Использовать полученные 

знания при первоначальной 

постановке на воинский учет 

Индивиду-

альный опрос 

Повторит

ь п.38 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 Организация 

профессио-

нально-

психологиче

ского отбора 

граждан 

Организация профессионально- 

психологического отбора граждан 

при первоначальной постановке их 

на воинский учет 

Знать об организации 

профессионально- 

психологического отбора 

граждан при первоначальной 

постановке их на воинский 

учет.  

Индивиду-

альный опрос 

Повторит

ь п.38 

  
 

 

 

 

 

20 Увольнение 

с военной 

службы и 

пребывание 

в запасе 

Увольнение с военной службы. Запас 

Вооруженных сил Российской 

Федерации , его предназначение, 

порядок освобождения граждан от 

военных сборов 

Знать об основах военной 

службы. Иметь 

представление об основных 

правах и обязанностях во 

время пребывания в запасе. 

Использовать полученные 

знания для осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

Индивиду-

альный опрос 

П.40   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 Правовые 

основы 

военной 

службы 

Военная служба- особый вид 

федеральной государственной 

службы. Конституция РФ и вопросы 

военной службы. Законы РФ , 

определяющие правовую основу 

военной службы. Статус 

военнослужащего , права и свободы 

Знать основные положения 

законодательства РФ об 

обороне государства и 

воинской обязанности , 

военной службе граждан. 

Использовать полученные 

знания для осознанного 

Провероч-ная 

работа по 

теме 

«Воинская 

обязан-ность»                  

(20мин) 

П.41   
 

 

 

 

 

 

 



военнослужащего. Льготы , 

представляемые военнослужащим , 

проходящим военную службу по 

призыву. Военные аспекты 

международного военного права 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 Общевоинск

ие уставы 

Вооруженн

ых сил- 

закон 

воинской 

жизни 

Общевоинские уставы – нормативно-

правовые акты , регламентирующие 

жизнь и быт военнослужащих. Устав 

внутренней службы Вооруженных 

сил РФ, Устав гарнизонной и 

караульной службы Вооруженных 

сил РФ, Дисциплинарный устав 

Вооруженных сил РФ , Строевой 

устав Вооруженных сил РФ их 

предназначение и основные 

положения 

Знать о предназначении 

общевоинских уставов 

Вооруженных сил. Называть 

нормативно- правовые акты , 

регламентирующие жизнь и 

быт военнослужащих. 

Использовать 

приобретенные знания для 

осуществления осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе, развития в себе 

качеств , необходимых для 

военной службы 

Индивиду-

альный опрос 

П.44   

23 Военная 

присяга – 

клятва 

воина на 

верность 

Родине , 

России 

Военная присяга- основной и 

нерушимый закон воинской жизни.  

История принятия военной присяги в 

России. Текст военной присяги. 

Порядок приведения 

военнослужащих к военной присяге. 

Значение военной присяги для 

выполнения каждым 

военнослужащим воинского долга 

Знать о традициях ВС РФ. 

Использовать 

приобретенные знания для 

развития в себе духовных и 

физических качеств , 

необходимых для военной 

службы 

Индивиду-

альный опрос 

П.4.3 

учебник 

2009г 

  

24 Призыв на 

военную 

службу , 

время и 

организация 

призыва  

Призыв на военную службу . Время 

призыва на военную службу , 

организация призыва. Порядок 

освобождения граждан от военной 

службы и представление отсрочек 

Знать о призыве на военную 

службу , времени и 

организации призыва , о 

порядке освобождения 

граждан от военной службы 

и представлении отсрочек . 

Использовать полученные 

знания при постановке на 

воинский учет. Владеть 

навыками оценки уровня 

своей подготовленности к 

военной службе 

Индивиду-

альный опрос 

П.61   
 

 

 

 

 

 

 

 

25 Прохождени

е военной 

Общие , должностные и 

специальные обязанности 

Знать об общих , 

должностных и специальных 

Индивидуаль

ный опрос 

Повторит

ь п.61 

  



службы по 

призыву 

военнослужащих . Размещение 

военнослужащих , распределение 

времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. Время 

военной службы , организация 

проводов военнослужащих , 

уволенных в запас. Воинские звания 

военнослужащих ВС РФ. Военная 

форма одежды 

обязанностях 

военнослужащих ; порядок 

прохождения военной 

службы по призыву ; 

воинские звания 

военнослужащих ВС РФ. 

Владеть навыками 

осуществления осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

П.4.4 

учебник 

2009г. 

 

26 Прохождени

е военной 

службы по 

контракту 

Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. 

Требования , предъявляемые к 

гражданам , поступающим на 

военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы , 

предоставляемые военнослужащим , 

проходящим военную службу по 

контракту  

Знать основные условия 

прохождения военной 

службы по контракту ; 

требования , предъявляемые 

к гражданам , поступающим 

на военную службу по 

контракту ; сроки военной 

службы по контракту; права 

и льготы , предоставляемые 

военнослужащим , 

проходящим военную 

службу по контракту. 

Использовать 

приобретенные знания для 

развития в себе качеств , 

необходимых для военной 

службы. Владеть навыками 

осуществления осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе ; оценки уровня 

своей подготовленности к 

ней 

Тестирование 

(15 мин) 

П.64   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 Права и 

ответствен-

ность 

военнослуж

ащих 

Общие права военнослужащих. 

Общие обязанности 

военнослужащих. Виды 

ответственности , установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, 

административная , гражданско-

правовая, материальная , уголовная). 

Военная дисциплина , ее сущность и 

значение. Дисциплинарные 

взыскания , налагаемые на солдат и 

матросов ,проходящих военную 

службу по призыву. Уголовная 

ответственность за преступления 

против военной службы 
 ( неисполнение приказа , нарушение 

Знать общие права и 

обязанности 

военнослужащих ;виды 

ответственности, 

установленной для 

военнослужащих , о 

значении воинской 

дисциплины и видах 

дисциплинарных взысканий , 

налагаемых на солдат и 

матросов ; об уголовной 

ответственности за 

преступления против 

военной службы. Владеть 

Индивиду-

альный опрос   

П.56   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



уставных правил взаимоотношения 

между военнослужащими , 

самовольное оставление части и др.) 

навыками оценки уровня 

своей подготовленности и 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

 

 

28 Альтернатив

-ная 

гражданская 

служба 

Федеративный закон *об 

альтернативной службе*. 

Альтернативная служба как как 

особый вид трудовой деятельности в 

интересах общества и государства. 
Право гражданина на замену по 

призыву альтернативной 

гражданской службой. 

Сроки альтернативной гражданской 

службы для разных категорий 

граждан. Во время, которое не 

засчитывается в срок альтернативной 

гражданской службы. 

Подача заявлений о замене военной 

службы по призыву альтернативной 

гражданской службой. 

Знать особенности 

прохождения 

альтернативной гражданской 

службы. 
Владеть навыками оценки 

уровня своей 

подготовленности к военной 

службе 

Тестирова-

ние (15 мин) 

П.65   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 Военнослуж

ащий-

патриот, с 

честью и 

достоинство

м несущий 

звание 

защитника 

Отечества 

Основные качества 

военнослужащего, позволяющему 

ему с честью и достоинством носить 

своё воинское звание-защитника 

Отечества: любовь к Родине, её 

истории, культуре, традициям, 

народу; высокая воинская 

дисциплина, преданность Отечеству, 

верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту 

встать на защиту  свободы, 

независимости конституционного 

строя России, народа и Отечества 

Знать об основных качествах 

военнослужащего.  
Владеть навыками оценки 

уровня своей 

подготовленности и 

осуществления осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

Использовать 

приобретенные знания для 

развития в себе качеств, 

необходимых для военной 

службы 

Провероч-ная 

работа по 

теме 

*Особен-

ности 

военной 

службы* (20 

мин) 

П. 52   
 

 

 

30 Военнослуж

ащий-

специалист, 

в 

совершенств

е 

владеющий 

оружием и 

военной 

техникой 

Необходимых глубоких знаний 

устройства и боевых возможностей 

вверенного вооружения и военной 

техники, способ их использования в 

бою, понимание роли своей военной 

специальности и должности в 

обеспечении боеспособности и 

боеготовности подразделения. 
Постоянно повышать знания, 

совершенствовать свою выучку и 

военное мастерство. Быть готовым к 

грамотным высоко 

профессиональнымдействиям в 

Характеризовать основные 

качества военнослужащего. 
Использовать 

приобретенные знания для 

развития в себе качеств,  

необходимых для военной 

службы 

Индивиду-

альный опрос 

П. 54   



условиях современного боя 

31 Требования 

воинской 

деятельност

ипредъявляе

-мые к 

моральным, 

индивидуал

ьно-

психологиче

ским и 

профессион

альным 

качествам 

гражданина 

Виды воинской деятельности и их 

особенности. Основные элементы 

воинской деятельности и их 

предназначение. Особенности 

воинской деятельности в различных 

видах Вооруженных сил и родах 

войск. Общие требования воинской 

деятельности к военнослужащему. 

Необходимость повышения уровня 

подготовки молодежи призывного 

возраста к военной службе. 

Требования к психическим и 

морально-волевым качествам 

призывника, основные понятия о 

психологической совместимости 

членов воинского 

коллектива(экипажа, боевого 

расчета) 

Знать об основных видах 

военно-профессиональной 

деятельности и их 

особенностях в различных 

видах Вооруженных сил и 

родах войск; о требованиях , 

предъявляемых военной 

службой к уровню 

подготовки призывника. 

Уметь оценивать уровень 

своей подготовленности к 

военной службе. 

Использовать 

приобретенные знания для 

развития в себе качеств , 

необходимых для военной 

службы 

Индивиду-

альный опрос 

П.51   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 Военнослуж

ащий–

подчиненны

йстрого 

соблюдаю-

щий 

Конституци

ю и законы 

РФ , 

выполняю-

щий 

требования 

воинских 

уставов , 

приказы 

команди- 
ров и 

начальников 

Единоначалие- принцип 

строительства Вооруженный сил РФ. 

Важность соблюдения основного 

требования ,относящегося ко всем 

военнослужащим  , постоянно 

поддерживать  в воинском 

коллективе порядок и крепкую 

воинскую дисциплину , воспитывать 

в себе убежденность в 

необходимости подчиняться , умение 

и готовность выполнять свои 

обязанности , беспрекословно 

повиноваться командирам и 

начальникам . 

Знать о принципе 

единоналичия  в 

Вооруженных силах РФ; 

требования, предъявляемые 

военной службой к уровню 

подготовки призывника. 

Использовать 

приобретенные знания для 

развития в себе духовных и 

физических качеств , 

необходимых для военной 

службы 

Индивидуаль

ный опрос 

П.55   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 Как стать 

офицером 

Российской 

армии? 

Основные виды военных 

образовательных учреждений 

профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения 

профессионального образования 

Знать об основные видах 

военных образовательных 

учреждениях 

профессионального 

образования; правила приема 

в военные образовательные 

учреждения. Владеть 

навыками осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

Индивиду-

альный опрос 

П.5.5 

учебник 

2009г. 

Записи 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

11 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарно – тематический план разработан на основе Примерной программы 

среднего( полного)  общего образования по ОБЖ , авторской программы по курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса общеобразовательных 

учреждений  (авторы программы – А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников , М.А.Маслов, 

В.А.Васнев) , напечатанной в сборнике Программы общеобразовательных учреждений . 

Основы безопасности . 1-11 классы / под общ. ред.А.Т,Смирнова. – М.: Просвещение , 

2009 и в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего 

(полного) общего образования. 

34 Междунаро

дная 

(миротворче

ская) 

деятельност

ь ВС РФ 

Участие Вооруженных сил РФ в 

миротворческих операциях как 

средство обеспечения национальной 

безопасности России. Нормативно – 

правовые основы участия России в 

миротворческих операциях. 

Подготовка и обучение 

военнослужащих миротворческого 

контингента 

Анализировать 

миротворческую 

деятельность ВС РФ. 

Владеть навыками 

осуществления осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

Тестирова-

ние 
(20 мин) 

Записи  

П.5.6 

учебник 

2009г. 

 

  



Тематическое планирование рассчитано на 35 учебных часов (1 час в неделю), в том 

числе на проведение практических работ -4 часа. Учебно-методический комплекс 

включает в себя: 

Учебник  

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для учащихся 11 кл. 

общеобразовательных учреждений  А.Т.Смирнов, Б.И, Мишин ,В.А.Васнев. – М.: 

Просвещение,2010. 

Дополнительная литература 

1. Оценка качества подготовки выпускников средней(полной) школы по 

основам безопасности жизнедеятельности/ 

авт.сост.Г.А.Колодницкий,В.Н.Латчук,В.В.Маркрв ,С.К.Миронов, 

Б.И.Мишин, М.И.Хабнер. – М.:Дрофа,2002 

2. Ваши шансы избежать беды . Сборник ситуационных задач по курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности»учебное пособие/авт. 

Сост.В.К.Емельянчик, М.Е.Капитонова- СПб .:КАРО,2002. 

3. Евлахов,В.м. раздаточные материалы по основам безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 кл./ В.М. Евлахов.-М.: Дрофа, 2004. 

В календарно-тематическом плане реализованы требования Федеральных 

законов  «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе»,   «О 

безопасности дорожного движения» и др. 

Содержание тематического плана выстроена по двум линиям: основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни; основы обороны 

государства и воинская обязанность. 

В сил дорожного движения. 

В содержание календарно-тематического планирования включен материал по изучению с 

обучающимися Правил дорожного движения. 
Итоговый и промежуточный(в конце 1-го полугодия) контроль знаний обучающихся 

осуществляется в виде тестирования. 


